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1. Пояснительная записка 
 

Рабочая программа по Основам безопасности и защите Родины на уровне основного общего 

образования составлена на основе: 

−  Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 с изменениями и 

дополнениями); 

−  Федеральной образовательной программы (приказ министерства просвещения № 

370 от 18.05.2023 с изменениями и дополнениями); 

−  Федеральной рабочей программы по учебному предмету «ОБЗР»; 

−  Приказа Минпросвещения от 08.10.2025 №729; 

−  Приказа Минпросвещения от 10.11.2025 №808; 

− Положения о рабочей программе ГБОУ школа № 351 Московского района Санкт-

Петербурга. 

Цель и задачи учебного предмета 

Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является формирование у 

обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите Отечества и базового уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями 

личности, общества и государства, что предполагает: 

способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе 

понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов возникновения 

и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений 

применять необходимые средства и приемы рационального и безопасного поведения при их 

проявлении; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости 

личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и государства; 

знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера. 

 

1.1. Место в учебном плане 

В соответствии с учебным планом ГБОУ школа №351 Московского района Санкт-

Петербурга на изучение учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в 8 классе 

отводится 34 часа (1 ч в неделю, 34 учебные недели).  

 

1.2. Учебно-методический комплекс: 

Для реализации рабочей программы используется учебно-методический комплект 

включающий: 

Виноградова Н.Ф., Смирнов Д.В., Сидоренко Л.В. и др. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 8-9 классы. Учебник.  Акционерное  общество  «Издательство 

«Просвещение»  

В соответствии с Приказом от 22.06.2026 № 436 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования» учебник «ОБЖ» 8-9 классы», рекомендован к использованию. 

2.1.2.7.2.2.2 

 

1.4. Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети интернет: 

• ЦОС «Моя Школа» (myschool.edu.ru) 

 

2. Содержание учебного предмета 



3 

 

2.1. Краткая характеристика содержания учебного курса 

8 КЛАСС 

В программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно представлено двумя 

учебными курсами, обеспечивающими непрерывность изучения предмета на уровне основного 

общего образования и преемственность учебного процесса на уровне среднего общего 

образования: 

1) учебный курс «Начальная военная подготовка»; 

2) учебный курс «Безопасность жизнедеятельности». 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЗР на уровне 

основного общего образования программа ОБЗР предполагает внедрение универсальной 

структурно-логической схемы освоения учебного материала в парадигме безопасной 

жизнедеятельности: «предвидеть опасность → по возможности ее избегать → при 

необходимости действовать». 

Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и 

опасностей: 

− военное положение; 

− боевые действия; 

− террористическая опасность; 

− помещения и бытовые условия; 

− улица и общественные места; 

− природные условия; 

− коммуникационные связи и каналы; 

− физическое и психическое здоровье; 

− социальное взаимодействие и другие. 

Программой ОБЗР предусматривается использование практико-ориентированных 

интерактивных форм организации учебных занятий с возможностью применения тренажерных 

систем и виртуальных моделей. При этом использование цифровой образовательной среды на 

учебных занятиях должно быть разумным, компьютер и дистанционные образовательные 

технологии не способны полностью заменить педагогического работника и практические 

действия обучающихся. 

Учебный курс «Начальная военная подготовка»: 

фундаментальные ценности и принципы, формирующие основы российского общества, 

безопасности страны, закрепленные в Конституции Российской Федерации; 

стратегия национальной безопасности, национальные интересы и угрозы национальной 

безопасности; 

чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого-социального характера; 

современная армия, воинская обязанность и военная служба, добровольная и обязательная 

подготовка к службе в армии; 

история возникновения и развития Вооруженных Сил Российской Федерации; 

этапы становления современных Вооруженных Сил Российской Федерации; 

основные направления подготовки к военной службе; 

организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации; 

функции и основные задачи современных Вооруженных Сил Российской Федерации; 

особенности видов и родов войск Вооруженных Сил Российской Федерации; 

воинские символы современных Вооруженных Сил Российской Федерации; 

виды, назначение и тактико-технические характеристики основных образцов вооружения 

и военной техники видов и родов войск Вооруженных Сил Российской Федерации 

(мотострелковых и танковых войск, ракетных войск и артиллерии, противовоздушной обороны); 

организационно-штатная структура и боевые возможности отделения, задачи отделения в 

различных видах боя; 

состав, назначение, характеристики, порядок размещения современных средств 

индивидуальной бронезащиты и экипировки военнослужащего; 
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вооружение мотострелкового отделения, назначение и тактико-технические 

характеристики основных видов стрелкового оружия (автомат Калашникова АК-74, ручной 

пулемет Калашникова (РПК), ручной противотанковый гранатомет РПГ-7В, снайперская 

винтовка Драгунова (СВД); 

назначение и тактико-технические характеристики основных видов ручных гранат 

(наступательная ручная граната РГД-5, ручная оборонительная граната Ф-1, ручная граната 

оборонительная (РГО), ручная граната наступательная (РГН); 

правила безопасного поведения при обнаружении самодельных взрывных устройств и мин 

ловушек; 

правила поведения в зоне вооруженного конфликта; 

история создания общевоинских уставов; 

этапы становления современных общевоинских уставов; 

общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их состав и основные 

понятия, определяющие повседневную жизнедеятельность войск; 

сущность единоначалия; 

командиры (начальники) и подчиненные; 

старшие и младшие; 

приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения; 

воинские звания и военная форма одежды; 

воинская дисциплина, ее сущность и значение; 

обязанности военнослужащих по соблюдению требований воинской дисциплины; 

способы достижения воинской дисциплины; 

положения Строевого устава; 

обязанности военнослужащих перед построением и в строю; 

строевые приемы и движение без оружия, строевая стойка, выполнение команд 

«Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головные уборы 

(головной убор) - снять (надеть)», повороты на месте; 

понятие «первая помощь» и обязанность по ее оказанию, универсальный алгоритм 

оказания первой помощи; 

первая помощь при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения; 

первая помощь при наружных кровотечениях; 

первая помощь при попадании инородного тела в верхние дыхательные пути; 

первая помощь при травмах различных областей тела; 

первая помощь при ожогах, эффектах воздействия высоких температур, теплового 

излучения, отморожениях и других эффектах воздействия низких температур; 

первая помощь при отравлениях и поражениях боевыми отравляющими веществами, при 

воздействии факторов радиационной, химической и биологической природы, комбинированном 

воздействии поражающих факторов оружия, основанного на новых физических принципах; 

первая помощь при укусах змей и ядовитых насекомых; 

первая помощь при утоплении; 

первая помощь при острых психогенных реакциях на стресс (острые реакции боевого 

стресса); 

назначение и состав аптечек первой помощи; 

порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, приемы 

психологической поддержки пострадавшего; 

автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к длительному 

автономному существованию; 

порядок действий при автономном пребывании в природной среде; 

правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов бедствия. 

Учебный курс «Безопасность жизнедеятельности»: 

безопасность жизнедеятельности: ключевые понятия и значение для человека; 

чрезвычайные ситуации природного, техногенного, биолого-социального характера; 
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угрозы военного времени, гражданская оборона, действия по сигналу «Внимание всем!»; 

смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности 

жизнедеятельности»; 

источники и факторы опасности, их классификация; 

общие принципы безопасного поведения; 

понятия опасной и чрезвычайной ситуации, сходство и различия опасной и чрезвычайной 

ситуации; 

механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию, правила 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

основные источники опасности в быту и их классификация; 

бытовые отравления и причины их возникновения; 

правила комплектования и хранения домашней аптечки; 

бытовые травмы и правила их предупреждения; 

правила обращения с газовыми и электрическими приборами; 

правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из них; 

пожар и факторы его развития; 

условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия; 

первичные средства пожаротушения; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, ответственность за 

ложные сообщения; 

права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности; 

ситуации криминогенного характера; 

правила поведения с малознакомыми людьми; 

меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, правила поведения при 

попытке проникновения в дом посторонних; 

классификация аварийных ситуаций на коммунальных системах жизнеобеспечения; 

правила предупреждения возможных аварий на коммунальных системах, порядок действий 

при авариях на коммунальных системах; 

правила дорожного движения и их значение; 

условия обеспечения безопасности участников дорожного движения; 

правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов; 

правила дорожного движения для пассажиров; 

обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень безопасности и 

правила его применения; 

порядок действий пассажиров в маршрутных транспортных средствах при опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

правила поведения пассажира мотоцикла; 

правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда и иных средств 

индивидуальной мобильности; 

дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 

правила подготовки велосипеда к пользованию; 

дорожно-транспортные происшествия и причины их возникновения; 

основные факторы риска возникновения дорожно-транспортных происшествий; 

порядок действий очевидца дорожно-транспортного происшествия; 

порядок действий при пожаре на транспорте; 

особенности различных видов транспорта (внеуличного, железнодорожного, водного, 

воздушного); 

обязанности и порядок действий пассажиров при различных происшествиях на отдельных 

видах транспорта, в том числе вызванных террористическим актом; 

приемы и правила оказания первой помощи при различных травмах в результате 

чрезвычайных ситуаций на транспорте; 
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общественные места и их характеристики, потенциальные источники опасности в 

общественных местах; 

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

массовые мероприятия и правила подготовки к ним; 

порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания людей; 

порядок действий при попадании в толпу и давку; 

порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 

порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 

опасности деструктивного и антиобщественного характера в общественных местах, 

порядок действий при их возникновении; 

порядок действий при взаимодействии с правоохранительными органами; 

природные чрезвычайные ситуации и их классификация; 

опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и паукообразные, 

ядовитые грибы и растения; 

природные пожары, их виды и опасности, факторы и причины их возникновения, порядок 

действий при нахождении в зоне природного пожара; 

правила безопасного поведения в горах; 

снежные лавины, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимый для 

снижения риска попадания в лавину; 

камнепады, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимых для снижения 

риска попадания под камнепад; 

сели, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в зону селя; 

оползни, их характеристики и опасности, порядок действий при начале оползня; 

общие правила безопасного поведения на водоемах, правила купания на оборудованных и 

необорудованных пляжах; 

порядок действий при обнаружении тонущего человека; правила поведения при 

нахождении на плавсредствах; правила поведения при нахождении на льду, порядок действий 

при обнаружении человека в полынье; 

наводнения, их характеристики и опасности, порядок действий при наводнении; 

цунами, их характеристики и опасности, порядок действий при нахождении в зоне цунами; 

ураганы, смерчи, их характеристики и опасности, порядок действий при ураганах, бурях и 

смерчах; 

грозы, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в грозу; 

землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и опасности, порядок действий 

при землетрясении, в том числе при попадании под завал, при нахождении в зоне извержения 

вулкана; 

правила безопасного поведения в опасных ситуациях с домашними и дикими животными; 

смысл понятий «экология» и «экологическая культура», значение экологии для 

устойчивого развития общества; 

правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке; 

современные молодежные увлечения и опасности, связанные с ними, правила безопасного 

поведения; 

понятие «цифровая среда», ее характеристики и примеры информационных и 

компьютерных угроз, положительные возможности цифровой среды; 

риски и угрозы при использовании Интернета; 

общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения 

возникновения опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 

правила кибергигиены, необходимые для предупреждения возникновения опасных 

ситуаций в цифровой среде; 

основные виды опасного и запрещенного контента в Интернете и его признаки, приемы 

распознавания опасностей при использовании Интернета; 

противоправные действия в Интернете; 
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правила цифрового поведения, необходимого для снижения рисков и угроз при 

использовании Интернета; 

деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности, правила безопасного 

использования Интернета по предотвращению рисков и угроз вовлечения в различную 

деструктивную деятельность; 

смысл понятий «здоровье», «здоровый образ жизни», «психическое здоровье», 

«психологическое благополучие», «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», 

«лечение», «профилактика»; 

факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек; 

составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, 

психологическое благополучие; 

понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения; 

механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их профилактики и защиты 

от них; 

понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы риска 

неинфекционных заболеваний; 

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; 

стресс и его влияние на человека, меры профилактики стресса, способы саморегуляции 

эмоциональных состояний; 

роль вакцинации, национальный календарь профилактических прививок; 

вакцинация по эпидемиологическим показаниям; 

факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний; 

факторы риска возникновения онкологических заболеваний; 

факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы; 

факторы риска возникновения эндокринных заболеваний; 

меры профилактики неинфекционных заболеваний; 

роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний; 

признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой 

медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия и другие); 

психическое здоровье и психологическое благополучие; 

критерии психического здоровья и психологического благополучия; 

основные факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое благополучие; 

основные направления сохранения и укрепления психического здоровья (раннее 

выявление психических расстройств; минимизация влияния хронического стресса: 

оптимизация условий жизни, работы, учебы; профилактика злоупотребления алкоголя и 

употребления наркотических средств; помощь людям, перенесшим психотравмирующую 

ситуацию); 

меры, направленные на сохранение и укрепление психического здоровья; 

понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, возможные варианты 

проявления и последствия; 

цели и формы проявления террористических актов, их последствия, уровни 

террористической опасности; 

основы общественно-государственной системы противодействия экстремизму и 

терроризму, контртеррористическая операция и ее цели; 

признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила антитеррористического 

поведения; 

признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок действий при их 

обнаружении; 

правила безопасного поведения в случае теракта (нападение террористов и попытка захвата 

заложников, попадание в заложники, огневой налет, наезд транспортного средства, подрыв 

взрывного устройства); 
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правила безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях характерных для 

региона проживания. 

 

2.2. Межпредметные связи учебного предмета 

Изучение предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в основном общем 

образовании школы должно обеспечить формирование практического применения знаний, 

навыков в жизни для объяснения, оценки и прогнозирования разнообразных природных, 

социально-экономических, геополитических и экологических процессов и явлений, адаптации к 

условиям окружающей среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности. Это позволяет 

реализовать заложенную в образовательных стандартах метапредметную направленность в 

обучении ОБЗР.  

ОБЗР синтезирует элементы общественно-научного и естественно - научного знания, 

поэтому содержание учебного предмета насыщено необходимыми для развития представлений о 

взаимосвязи естественных и общественных дисциплин, природы и общества в целом. 

Содержание основного общего образования по ОБЗР отражает комплексный подход к изучению 

социально-общественных движений. Содержание учебного предмета «Основы безопасности и 

защиты Родины» включает темы, посвященные актуальной геополитической ситуации страны, в 

том числе воссоединение России и Крыма, ЛНР, ДНР и новых регионов. 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» способствует формированию 

у обучающихся умения безопасно использовать учебное оборудование, проводить исследования, 

анализировать полученные результаты, представлять и научно аргументировать полученные 

выводы. Изучение предмета «Основы безопасности и защиты Родины» в части формирования у 

обучающихся научного мировоззрения, освоения общенаучных методов (наблюдение, 

измерение, моделирование), освоения практического применения научных знаний основано на 

межпредметных связях с предметами: «Физика», «Химия», «Биология», «Математика», 

«Экология», «География», «История», «Обществознание», «Литература» и др. 

2.3. Ключевые темы, прослеживаемые в межпредметных связях 

Изучение ОБЗР направлено на обеспечение формирования готовности к защите Отечества 

и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует освоению 

учащимися знаний и умений, позволяющих подготовиться к военной службе, и выработке у 

обучающихся умений распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные 

ситуации, решать сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных 

ситуациях. Такой подход содействует закреплению навыков, позволяющих обеспечивать защиту 

жизни и здоровья человека, формированию необходимых для этого волевых и морально-

нравственных качеств, предоставляет широкие возможности для эффективной социализации, 

необходимой для успешной адаптации обучающихся к современной техно-социальной и 

информационной среде, способствует проведению мероприятий профилактического характера в 

сфере безопасности. 

 

2.4. Преемственность по годам изучения 

В современных условиях колоссальное значение приобретает качественное образование 

обучающихся, направленное на формирование гражданской идентичности, воспитание личности 

безопасного типа, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией для обеспечения 

безопасности в повседневной жизни. Актуальность совершенствования учебно-методического 

обеспечения учебного процесса по предмету ОБЗР определяется следующими 

системообразующими документами в области безопасности: Стратегия национальной 

безопасности Российской Федерации, утвержденная Указом Президента Российской Федерации 

от 2 июля 2021 г. № 400, Доктрина информационной безопасности Российской Федерации, 

утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 646, 

Национальные цели развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу 

до 2036 года, утвержденные Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309. 
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3. Планируемые результаты: 

Личностные результаты 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения.  

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должны способствовать 

процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции 

личности, патриотизма, гражданственности и проявляться, прежде всего, в уважении к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, гордости за российские достижения, в готовности к осмысленному 

применению принципов и правил безопасного поведения в повседневной жизни, соблюдению 

правил экологического поведения, защите Отечества, бережном отношении к окружающим 

людям, культурному наследию и уважительном отношении к традициям многонационального 

народа Российской Федерации и к жизни в целом. 

Личностные результаты изучения ОБЗР включают: 

1) Гражданское воспитание: 

− сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового и 

способного применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жизни; 

− уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и 

ответственности в области защиты населения и территории Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с безопасностью жизнедеятельности; 

− сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как 

основы для благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

− готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

− готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения; 

− готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и 

институтов гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности личности, 

общества и государства; 

2) Патриотическое воспитание: 

− сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему 

народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою 

Родину и Вооружённые Силы Российской Федерации, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, российской армии и флота; 

− ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и 

природному наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооружённых Сил Российской 

Федерации, достижениям России в области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей; 

− сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждённость 

и готовность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

3) Духовно-нравственное воспитание: 

− осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 

− сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и 

государства; 

− способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность 

реализовать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно действовать в 

различных условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных ситуаций, 

перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; 

− ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, 

культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и добровольчества; 

4) Эстетическое воспитание: 
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− эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; 

− понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и 

безопасного поведения в повседневной жизни; 

5) Ценности научного познания: 

− сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития 

общей теории безопасности, современных представлений о безопасности в технических, 

естественно-научных, общественных, гуманитарных областях знаний, современной концепции 

культуры безопасности жизнедеятельности; 

− понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЗР, осознание его 

значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

− способность применять научные знания для реализации принципов безопасного 

поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в опасных, 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях); 

6) Физическое воспитание: 

− осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружающих; 

− знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в случае 

необходимости; 

− потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

− осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому здоровью; 

7) Трудовое воспитание: 

− готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития 

личности, общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 

− готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности 

в процессе трудовой деятельности; 

− интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая военно-

профессиональную деятельность; 

− готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

8) Экологическое воспитание: 

− сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального характера 

экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, общества и государства; 

− планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

соблюдения экологической грамотности и разумного природопользования; 

− активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и 

предотвращать их; 

− расширение представлений о деятельности экологической направленности. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения ОБЗР на уровне основного общего образования у обучающегося 

будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 

универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная 

деятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие  

 

Базовые логические действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 
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− самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности личности, 

общества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать, 

разрабатывать алгоритмы их возможного решения в различных ситуациях; 

− устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и 

классификации событий и явлений в области безопасности жизнедеятельности, выявлять их 

закономерности и противоречия; 

− определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, 

выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в парадигме 

безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для реализации риск-

ориентированного поведения; 

− моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, общества и 

государства, анализировать их различные состояния для решения познавательных задач, 

переносить приобретённые знания в повседневную жизнь; 

− планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, 

необходимой для решения стоящей задачи; 

− развивать творческое мышление при решении ситуационных задач 

 

Базовые исследовательские действия как часть познавательных универсальных учебных 

действий: 

− владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области 

безопасности жизнедеятельности; 

− осуществлять различные виды деятельности по приобретению нового знания, его 

преобразованию и применению для решения различных учебных задач, в том числе при 

разработке и защите проектных работ; 

− анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, 

самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учётом установленных 

(обоснованных) критериев; 

− раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным 

(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной жизни; 

− критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, 

обосновывать предложения по их корректировке в новых условиях; 

− характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возможность их реализации 

в реальных ситуациях; 

− использовать знания других предметных областей для решения учебных задач в области 

безопасности жизнедеятельности; переносить приобретённые знания и навыки в повседневную 

жизнь 

 

Умения работать с информацией как часть познавательных универсальных учебных действий: 

− владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных видов 

информации из источников разных типов при обеспечении условий информационной 

безопасности личности; 

− создавать информационные блоки в различных форматах с учётом характера решаемой 

учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления; 

− оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

− владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от 

опасностей цифровой среды; 

− использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном 

процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий: 
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− осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, 

переносить принципы её организации в повседневную жизнь; 

− распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение 

социальных знаков; определять признаки деструктивного общения; 

− владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; безопасно 

действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

− аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации как части 

регулятивных универсальных учебных действий: 

− ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

− самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и 

составлять план их решения в конкретных условиях; 

− делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать ответственность 

за своё решение; 

− оценивать приобретённый опыт; 

− расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных 

предпочтений и за счёт привлечения научно-практических знаний других предметных областей; 

повышать образовательный и культурный уровень. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля, принятия себя и 

других как части регулятивных универсальных учебных действий: 

− оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать соответствие 

результатов целям; 

− использовать приемы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, 

выбора оптимального решения; 

− принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля всего 

вокруг; 

− принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной ситуации; 

признавать право на ошибку свою и чужую. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельности: 

− понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в 

конкретной учебной ситуации; 

− ставить цели и организовывать совместную деятельность с учетом общих интересов, 

мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, распределять роли, 

принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной 

работы, договариваться о результатах); 

− оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по 

совместно разработанным критериям; 

− осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; предлагать 

новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости; проявлять 

творчество и разумную инициативу. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения программы ОБЗР на уровне основного общего 

образования. 

Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся основ культуры 

безопасности и защиты Родины и проявляются в способности построения и следования модели 

индивидуального безопасного поведения и опыте ее применения в повседневной жизни. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и 

усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем будут 
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использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении систематизированных знаний 

основ комплексной безопасности личности, общества и государства, военной подготовки, 

индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и 

антитеррористического поведения, овладении базовыми медицинскими знаниями и 

практическими умениями безопасного поведения в повседневной жизни. 

Предметные результаты по ОБЗР должны обеспечивать: 

1) сформированность представлений о значении безопасного и устойчивого развития для 

государства, общества, личности; фундаментальных ценностях и принципах, формирующих 

основы российского общества, безопасности страны, закрепленных в Конституции Российской 

Федерации, правовых основах обеспечения национальной безопасности, угрозах мирного и 

военного характера; 

2) освоение знаний о мероприятиях по защите населения при чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и биолого-социального характера, возникновении военной угрозы; 

формирование представлений о роли гражданской обороны и ее истории; знание порядка 

действий при сигнале «Внимание всем!»; знание об индивидуальных и коллективных мерах 

защиты и сформированность представлений о порядке их применения; 

3) сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к 

выполнению конституционного долга - защите Отечества; овладение знаниями об истории 

возникновения и развития военной организации государства, функции и задачи современных 

Вооруженных Сил Российской Федерации, знание особенностей добровольной и обязательной 

подготовки к военной службе; 

4) сформированность представлений о назначении, боевых свойствах и общем устройстве 

стрелкового оружия; 

5) овладение основными положениями общевоинских уставов Вооруженных Сил 

Российской Федерации и умение их применять при выполнении обязанностей воинской службы; 

6) сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

понятиях «опасность», «безопасность», «риск», знание универсальных правил безопасного 

поведения, готовность применять их на практике, используя освоенные знания и умения, 

освоение основ проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учетом 

природных, техногенных и социальных рисков; 

7) знание правил дорожного движения, пожарной безопасности, безопасного поведения в 

быту, транспорте, в общественных местах, на природе и умение применять их в поведении; 

8) сформированность представлений о порядке действий при возникновении чрезвычайных 

ситуаций в быту, транспорте, в общественных местах, в природной среде; умение оценивать и 

прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные решения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях, с учетом реальных условий и возможностей; 

9) освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь 

пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании 

инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, 

отморожениях, отравлениях; сформированность социально ответственного отношения к 

ведению здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и 

нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

10) сформированность представлений о правилах безопасного поведения в социуме, 

овладение знаниями об опасных проявлениях конфликтов, манипулятивном поведении, умения 

распознавать опасные проявления и формирование готовности им противодействовать; 

11) сформированность представлений об информационных и компьютерных угрозах, 

опасных явлениях в Интернете, знания о правилах безопасного поведения в информационном 

пространстве и готовность применять их на практике; 

12) освоение знаний об основах общественно-государственной системы противодействия 

экстремизму и терроризму; сформированность представлений об опасности вовлечения в 

деструктивную, экстремистскую и террористическую деятельность, умение распознавать 
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опасности вовлечения; знания правил безопасного поведения при угрозе или в случае 

террористического акта; 

13) сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

14) понимание роли государства в обеспечении государственной и международной 

безопасности, обороны, в противодействии основным вызовам современности: терроризму, 

экстремизму, незаконному распространению наркотических средств. 

Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается посредством 

включения в указанную программу предметных результатов освоения учебных курсов ОБЗР: 

Предметные результаты по учебному курсу «Начальная военная подготовка»: 

объяснять значение Конституции Российской Федерации; 

раскрывать содержание статей 2, 4, 20, 41, 42, 58, 59 Конституции Российской Федерации, 

пояснять их значение для личности и общества; 

объяснять значение Стратегии национальной безопасности Российской Федерации, 

утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400; 

раскрывать понятия «национальные интересы» и «угрозы национальной безопасности», 

приводить примеры; 

характеризовать современное состояние Вооруженных Сил Российской Федерации; 

приводить примеры применения Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе с 

неонацизмом и международным терроризмом; 

раскрывать понятия «воинская обязанность», «военная служба»; 

раскрывать содержание подготовки к службе в армии; 

иметь представление об истории зарождения и развития Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

владеть информацией о направлениях подготовки к военной службе; 

понимать необходимость подготовки к военной службе по основным направлениям; 

осознавать значимость каждого направления подготовки к военной службе в решении 

комплексных задач; 

иметь представление о составе, предназначении видов и родов Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

понимать функции и задачи Вооруженных Сил Российской Федерации на современном 

этапе; 

понимать значимость военной присяги для формирования образа российского 

военнослужащего - защитника Отечества; 

иметь представление об основных образцах вооружения и военной техники; 

иметь представление о классификации видов вооружения и военной техники; 

иметь представление об основных тактико-технических характеристиках вооружения и 

военной техники; 

иметь представление об организационной структуре отделения и задачах личного состава 

в бою; 

иметь представление о современных элементах экипировки и бронезащиты 

военнослужащего; 

знать алгоритм надевания экипировки и средств бронезащиты; 

иметь представление о вооружении отделения и тактико-технических характеристиках 

стрелкового оружия; 

знать основные характеристики стрелкового оружия и ручных гранат; 

знать правила безопасного поведения при обнаружении самодельных взрывных устройств 

и мин ловушек; 

иметь представления о правилах поведения в зоне вооруженного конфликта; 

знать историю создания уставов и этапов становления современных общевоинских уставов 

Вооруженных Сил Российской Федерации; 
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знать структуру современных общевоинских уставов и понимать их значение для 

повседневной жизнедеятельности войск; 

понимать принцип единоначалия, принятый в Вооруженных Силах Российской 

Федерации; 

иметь представление о порядке подчиненности и взаимоотношениях военнослужащих; 

понимать порядок отдачи приказа (приказания) и их выполнения; 

различать воинские звания и образцы военной формы одежды; 

иметь представление о воинской дисциплине, ее сущности и значении; 

понимать принципы достижения воинской дисциплины; 

уметь оценивать риски нарушения воинской дисциплины; 

знать основные положения Строевого устава; 

знать обязанности военнослужащего перед построением и в строю; 

знать строевые приемы на месте без оружия; 

выполнять строевые приемы на месте без оружия; 

раскрывать понятие «первая помощь» и ее содержание; 

знать состояния, требующие оказания первой помощи; 

знать универсальный алгоритм оказания первой помощи; 

уметь оказывать первую помощь при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения; 

уметь оказывать первую помощь при наружных кровотечениях; 

уметь оказывать первую помощь при попадании инородного тела в верхние дыхательные 

пути; 

уметь оказывать первую помощь при травмах различных областей тела; 

уметь оказывать первую помощь при ожогах, эффектах воздействия высоких температур, 

теплового излучения, отморожениях и других эффектах воздействия низких температур; 

уметь оказывать первую помощь при отравлениях и поражениях боевыми отравляющими 

веществами, при воздействии факторов радиационной, химической и биологической природы, 

комбинированном воздействии поражающих факторов оружия, основанного на новых 

физических принципах; 

уметь оказывать первую помощь при укусах змей и ядовитых насекомых; 

уметь оказывать первую помощь при утоплении; 

уметь оказывать первую помощь при острых психогенных реакциях на стресс (острые 

реакции боевого стресса); 

знать назначение и состав аптечки первой помощи; 

характеризовать приемы психологической поддержки пострадавшего; 

характеризовать автономные условия пребывания в природной среде, раскрывать их 

опасности и порядок подготовки к ним; 

иметь представление об источниках опасности в автономных условиях; 

знать способы сооружения временных укрытий, обеспечения водой и питанием; 

способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях знать 

порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде; 

уметь ориентироваться на местности без карты; 

иметь представление об ориентировании на местности с использованием карты, 

традиционных и современных средств навигации; 

иметь представление о способах подачи сигналов бедствия. 

Предметные результаты по учебному курсу «Безопасность жизнедеятельности»: 

характеризовать значение безопасности жизнедеятельности для человека; 

раскрывать смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности 

жизнедеятельности»; 

классифицировать и характеризовать источники опасности; 

иметь представление о чрезвычайных ситуациях природного, техногенного, биолого-

социального характера; 
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иметь представление об угрозах военного времени, о гражданской обороне и действиям по 

сигналу «Внимание всем!»; 

раскрывать и обосновывать общие принципы безопасного поведения; 

моделировать реальные ситуации и решать ситуационные задачи; 

объяснять сходство и различия опасной и чрезвычайной ситуаций; 

объяснять механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию; 

приводить примеры различных угроз безопасности и характеризовать их; 

раскрывать и обосновывать правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 

классифицировать основные источники опасности в быту; 

характеризовать бытовые отравления и причины их возникновения; 

характеризовать правила безопасного использования средств бытовой химии; 

иметь навыки безопасных действий при сборе ртути в домашних условиях в случае, если 

разбился ртутный термометр; 

раскрывать признаки отравления, иметь навыки профилактики пищевых отравлений; 

характеризовать бытовые травмы и объяснять правила их предупреждения; 

знать правила безопасного обращения с инструментами; 

знать меры предосторожности от укусов различных животных; 

владеть правилами комплектования и хранения домашней аптечки; 

владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при 

обращении с газовыми и электрическими приборами; 

владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при 

опасных ситуациях в подъезде и лифте; 

характеризовать пожар, его факторы и стадии развития; 

объяснять условия и причины возникновения пожаров, характеризовать их возможные 

последствия; 

иметь навыки безопасных действий при пожаре дома, на балконе, в подъезде, в лифте; 

иметь навыки правильного использования первичных средств пожаротушения; 

знать права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан в области 

пожарной безопасности; 

знать порядок и иметь навыки вызова экстренных служб; знать порядок взаимодействия с 

экстренным службами; 

иметь представление об ответственности за ложные сообщения; 

характеризовать меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом; 

характеризовать ситуации криминогенного характера; 

знать правила поведения с малознакомыми людьми; 

знать правила поведения и иметь навыки безопасных действий при попытке проникновения 

в дом посторонних; 

классифицировать аварийные ситуации на коммунальных системах жизнеобеспечения; 

иметь навыки безопасных действий при авариях на коммунальных системах 

жизнеобеспечения; 

знать правила дорожного движения и объяснять их значение; 

перечислять и характеризовать участников дорожного движения и элементы дороги; 

знать условия обеспечения безопасности участников дорожного движения; 

знать правила дорожного движения для пешеходов; 

классифицировать и характеризовать дорожные знаки для пешеходов; 

знать «дорожные ловушки» и объяснять правила их предупреждения; 

иметь навыки безопасного перехода дороги; 

знать правила применения световозвращающих элементов; 

знать правила дорожного движения для пассажиров; 

знать обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств; 

знать правила применения ремня безопасности и детских удерживающих устройств; 
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иметь навыки безопасных действий пассажиров при опасных и чрезвычайных ситуациях в 

маршрутных транспортных средствах; 

знать правила поведения пассажира мотоцикла; 

знать правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда, лиц, использующих 

средства индивидуальной мобильности; 

знать дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 

знать правила подготовки и выработать навыки безопасного использования велосипеда; 

знать требования правил дорожного движения к водителю мотоцикла; 

классифицировать дорожно-транспортные происшествия и характеризовать причины их 

возникновения; 

иметь навыки безопасных действий очевидца дорожно-транспортного происшествия; знать 

порядок действий при пожаре на транспорте; 

знать особенности и опасности на различных видах транспорта (внеуличного, 

железнодорожного, водного, воздушного); 

знать обязанности пассажиров отдельных видов транспорта; 

иметь навыки безопасного поведения пассажиров при различных происшествиях на 

отдельных видах транспорта; 

знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при различных травмах в 

результате чрезвычайных ситуаций на транспорте; 

знать способы извлечения пострадавшего из транспорта; 

классифицировать общественные места; 

характеризовать потенциальные источники опасности в общественных местах; 

знать правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 

уметь планировать действия в случае возникновения опасной или чрезвычайной ситуации; 

характеризовать риски массовых мероприятий и объяснять правила подготовки к 

посещению массовых мероприятий; 

иметь навыки безопасного поведения при беспорядках в местах массового пребывания 

людей; 

иметь навыки безопасных действий при попадании в толпу и давку; 

иметь навыки безопасных действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 

знать правила и иметь навыки безопасных действий при эвакуации из общественных мест 

и зданий; 

знать навыки безопасных действий при обрушениях зданий и сооружений; 

характеризовать опасности деструктивного и антиобщественного характера в 

общественных местах; 

иметь представление о безопасных действиях в ситуациях криминогенного и 

антиобщественного характера; 

иметь навыки действий при взаимодействии с правоохранительными органами; 

классифицировать и характеризовать чрезвычайные ситуации природного характера; 

характеризовать опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и 

паукообразные, ядовитые грибы и растения; 

иметь представление о безопасных действиях при встрече с дикими животными, змеями, 

насекомыми и паукообразными; 

знать правила поведения для снижения риска отравления ядовитыми грибами и 

растениями; 

классифицировать и характеризовать природные пожары и их опасности; 

характеризовать факторы и причины возникновения пожаров; 

иметь представления о безопасных действиях при нахождении в зоне природного пожара; 

иметь представление о правилах безопасного поведения в горах; 

характеризовать снежные лавины, камнепады, сели, оползни, их внешние признаки и 

опасности; 
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иметь представления о безопасных действиях, необходимых для снижения риска 

попадания в лавину, под камнепад, при попадании в зону селя, при начале оползня; 

знать общие правила безопасного поведения на водоемах; 

знать правила купания, понимать различия между оборудованными и необорудованными 

пляжами; 

знать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде; 

иметь представление о безопасных действиях при обнаружении тонущего человека летом 

и человека в полынье; 

знать правила поведения при нахождении на плавсредствах и на льду; 

характеризовать наводнения, их внешние признаки и опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при наводнении; 

характеризовать цунами, их внешние признаки и опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне цунами; 

характеризовать ураганы, смерчи, их внешние признаки и опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при ураганах и смерчах; 

характеризовать грозы, их внешние признаки и опасности; 

иметь навыки безопасных действий при попадании в грозу; 

характеризовать землетрясения и извержения вулканов и их опасности; 

иметь представление о безопасных действиях при землетрясении, в том числе при 

попадании под завал; 

иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне извержения вулкана; 

раскрывать смысл понятий «экология» и «экологическая культура»; 

объяснять значение экологии для устойчивого развития общества; 

знать правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке 

(загрязнении атмосферы); 

характеризовать современные молодежные увлечения и опасности, связанные с ними, 

знать правила безопасного поведения; 

раскрывать понятие «цифровая среда», ее характеристики и приводить примеры 

информационных и компьютерных угроз; 

объяснять положительные возможности цифровой среды; 

характеризовать риски и угрозы при использовании Интернета; 

знать общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения 

возникновения опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 

характеризовать опасные явления цифровой среды; классифицировать и оценивать риски 

вредоносных программ и приложений, их разновидностей; 

иметь навыки соблюдения правил кибергигиены для предупреждения возникновения 

опасных ситуаций в цифровой среде; 

характеризовать основные виды опасного и запрещенного контента в Интернете и 

характеризовать его признаки; 

раскрывать приемы распознавания опасностей при использовании Интернета; 

характеризовать противоправные действия в Интернете; 

иметь навыки соблюдения правил цифрового поведения, необходимых для снижения 

рисков и угроз при использовании Интернета; 

характеризовать деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности; 

иметь навыки соблюдения правил безопасного использования Интернета, необходимых 

для снижения рисков и угроз вовлечения в различную деструктивную деятельность; 

объяснять понятия «здоровье», «здоровый образ жизни», «психическое здоровье», 

«психологическое благополучие», «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», 

«лечение», «профилактика»; 

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек; 

иметь представление о составляющих здорового образа жизни: сон, питание, физическая 

активность, психологическое благополучие; 
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раскрывать понятие «инфекционные заболевания», знать причины их возникновения, 

механизм распространения, меры их профилактики и защиты от них; 

раскрывать понятие «неинфекционные заболевания», знать их классификацию и факторы 

риска; 

иметь представление о мерах профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от 

них, диспансеризации и ее задачах; 

объяснять роль вакцинации и значение национального календаря профилактических 

прививок; 

знать признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой 

медицинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия и другие); 

раскрывать понятия «психическое здоровье» и «психологическое благополучие»; 

иметь представление об основных факторах, влияющих на психическое здоровье и 

психологическое благополучие; 

знать основные направления сохранения и укрепления психического здоровья (раннее 

выявление психических расстройств; минимизация влияния хронического стресса: оптимизация 

условий жизни, работы, учебы; профилактика злоупотребления алкоголя и употребления 

наркотических средств; помощь людям, перенесшим психотравмирующую ситуацию); 

характеризовать меры, направленные на сохранение и укрепление психического здоровья; 

объяснять понятия «экстремизм» и «терроризм», раскрывать их содержание, характеризовать 

причины, возможные варианты проявления и их последствия; 

раскрывать цели и формы проявления террористических актов, характеризовать их 

последствия; 

раскрывать основы общественно-государственной системы, роль личности в 

противодействии экстремизму и терроризму; 

знать уровни террористической опасности и цели контртеррористической операции; 

характеризовать признаки вовлечения в террористическую деятельность; 

иметь навыки соблюдения правил антитеррористического поведения и безопасных 

действий при обнаружении признаков вербовки; 

иметь представление о признаках подготовки различных форм терактов, объяснять 

признаки подозрительных предметов, иметь навыки безопасных действий при их обнаружении; 

иметь представление о безопасных действиях в случае теракта (нападение террористов и 

попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налет, наезд транспортного 

средства, подрыв взрывного устройства). 

 

3.1. Основные виды деятельности обучающихся, направленные на достижение результата 

− Слушание учителя 

− Написание докладов, рефератов 

− Слушание и анализ докладов одноклассников 

− Просмотр познавательных фильмов 

− Анализ возникающих проблемных ситуаций 

− Работа с раздаточным материалом 

− Решение различных практических задач 

− Работа с учебником 

− Решение задач для развития функциональной грамотности 

 

3.2. Организация проектной и учебно-исследовательской деятельности обучающихся 

Проектная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с темами проектов, 

указанными в Приложении 2. 

 

3.3.  Система оценки достижения планируемых результатов 

Система оценки достижений планируемых результатов соответствует оценочным материалам 

ООП ООО и регламентированы Положением «Оценивание образовательных результатов в ГБОУ 
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школа № 351 Московского района Санкт-Петербурга. Контрольно-измерительные материалы 

прилагаются к рабочей программе (Приложение 1). 

 

Формы контроля: текущий и промежуточный.  

Текущий контроль проводится в форме: 

− стартовой диагностической работы; 

− опроса (индивидуального, фронтального); 

− тестов; 

− практических работ; 

− проверочных работ на 15–20 минут с дифференцированным оцениванием. 

Текущий контроль проводится с целью проверки усвоения, изучаемого и проверяемого 

программного материала; содержание определяются учителем с учетом степени сложности 

изучаемого материала, а также особенностей обучающихся класса.  

Контрольные работы проводятся после изучения наиболее значимых тем программы. 

Промежуточная аттестация проводится по завершении учебного года в форме выставления 

годовых отметок. 
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4. Тематическое планирование 

Тематическое планирование по предмету «Основы безопасности и защиты Родины» для 

8-го класса составлено с учетом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал 

данного учебного предмета обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов 

воспитания обучающихся ООО: 

Деятельность учителя в соответствии с рабочей программой воспитания 

− Реализация воспитательного потенциала урока предполагает следующее: 

− установление доверительных отношений между педагогом и обучающимися, 

способствующих позитивному восприятию обучающимися требований и просьб педагогического 

работника, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

− побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации; 

− привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения; 

− использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 

через демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для 

чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

− применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; 

дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных 

постановках; дискуссий, которые дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся 

командной работе и взаимодействию с другими обучающимися; 

− включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

− организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

− инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся в 

рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного 

выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 

 

Тематическое планирование 

№ 

п/

п 

 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательн

ые ресурсы 

 

Всего 

 

Контрольные 

работы 

 

Практически

е работы 

 

1 

Учебный курс 

«Начальная военная 

подготовка» 

21    
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2 

Учебный курс 

«Безопасность 

жизнедеятельности

» 

13    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 0 0  

 

Поурочно-тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

 

Тема урока 

 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 

 

Контрольные 

работы 

 

Практические 

работы 

 

1 

Роль безопасности в 

жизни личности, 

общества и 

государства 

1    

2 

Исторический опыт 

организации 

начальной военной 

подготовки в России 

1    

3 

Защита Отечества 

как долг и 

обязанность 

гражданина 

Российской 

Федерации 

1    

4 

Вооруженные Силы 

Российской 

Федерации 

1    

5 

Боевые традиции 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации 

1    

6 

Состав и назначение 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации 

1    

7 

Основные образцы 

вооружения и 

военной техники 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации 

1    

8 

Основные образцы 

вооружения и 

военной техники 

Вооруженных Сил 

1    
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Российской 

Федерации 

9 

Организационно-

штатная структура 

мотострелкового 

отделения (взвода) 

1    

10 

Организационно-

штатная структура 

мотострелкового 

отделения (взвода) 

1    

11 

Виды, назначение и 

тактико-

технические 

характеристики 

стрелкового оружия 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации 

1    

12 

Виды, назначение и 

тактико-

технические 

характеристики 

ручных гранат 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации 

1    

13 

Правила 

безопасного 

обращения с 

оружием 

1    

14 

Правила поведения 

при обнаружении 

самодельных 

взрывных 

устройств, мин-

ловушек 

1    

15 

Правила поведения 

в зоне 

вооруженного 

конфликта 

1    

16 

Строевые приемы и 

движение без 

оружия (строевая 

подготовка) 

1    

17 

Строевые приемы и 

движение без 

оружия (строевая 

подготовка) 

1    

18 
Основы оказания 

первой помощи 
1    
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19 

Первая помощь при 

неотложных 

состояниях 

1    

20 

Практикум по 

отработке 

практических 

навыков оказания 

первой помощи 

(моделирование 

ситуаций) 

1    

21 

Практикум по 

отработке 

практических 

навыков оказания 

первой помощи 

(моделирование 

ситуаций) 

1    

22 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности. 

Правила поведения 

в опасных и 

чрезвычайных 

ситуациях 

1    

23 

Опасные ситуации в 

быту, 

предупреждение и 

защита от них 

1    

24 

Правила 

безопасного 

использования 

бытовой техники и 

меры 

противопожарной 

защиты в быту 

1    

25 

Безопасные 

действия при 

авариях на системах 

жизнеобеспечения 

1    

26 

Предупреждение 

ситуаций 

криминального 

характера 

1    

27 

Правила дорожного 

движения. 

Безопасность 

участников 

дорожного 

движения 

1    
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28 

Безопасные 

действия при 

дорожно-

транспортных 

происшествиях 

1    

29 

Безопасность 

пассажиров на 

различных видах 

транспорта 

1    

30 

Первая помощь при 

чрезвычайных 

ситуациях на 

транспорте 

1    

31 

Основные 

опасности в 

общественных 

местах, их причины 

и правила 

безопасного 

поведения 

1    

32 

Правила 

безопасного 

поведения при 

посещении 

массовых 

мероприятий 

1    

33 

Пожарная 

безопасность в 

общественных 

местах 

1    

34 

Безопасные 

действия в 

ситуациях с 

проявлением 

деструктивного и 

антиобщественного 

поведения 

1    

Общее количество часов 

по программе 
34 0 0  
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Приложение 1. 

Тестовые задания на 1-е и 2-е полугодия 

Тест за 1-е полугодие (8 класс) 
1. Что такое пожар? 

А. Химическая реакция окисления, сопровождающаяся свечением и выделением тепла. 

Б. Неконтролируемое горение, причиняющее ущерб. 

В. Быстрое сгорание вещества с выделением света. 

2. Какой поражающий фактор характерен для пожара? 

А. Ударная волна. 

Б. Открытый огонь и токсичные продукты горения. 

В. Радиоактивное заражение. 

3. Что делать, если на сковороде загорелось масло? 

А. Залить водой. 

Б. Накрыть крышкой. 

В. Вынести сковороду на балкон. 

4. К какому типу ЧС относятся аварии с выбросом АХОВ (аварийно химически 

опасных веществ)? 

А. Природные. 

Б. Техногенные. 

В. Экологические. 

5. Что означает сигнал «Внимание всем!»? 

А. Нужно немедленно эвакуироваться. 

Б. Необходимо включить радио или телевизор для получения инструкций. 

В. Это учебная тревога, ничего делать не нужно. 

6. Какие вещества чаще всего становятся причиной химического заражения при 

авариях? 

А. Хлор и аммиак. 

Б. Углекислый газ и азот. 

В. Кислород и водород. 

7. Как правильно покидать задымлённое помещение? 

А. Бежать в полный рост. 

Б. Двигаться ползком или пригнувшись, прикрыв нос и рот влажной тканью. 

В. Открывать окна, чтобы проветрить. 

8. Что нельзя тушить водопенным огнетушителем? 

А. Деревянные предметы. 

Б. Бензин и другие горючие жидкости. 

В. Бумагу. 

9. Что относится к индивидуальным средствам защиты органов дыхания? 

А. Противогаз. 

Б. Защитный костюм. 

В. Перчатки. 

10. Что такое ПДК? 

А. Предельно допустимая концентрация вредных веществ. 

Б. Показатель допустимого качества. 

В. Процент допустимого количества. 

11. Какой вид транспорта считается наиболее опасным по статистике ДТП? 

А. Железнодорожный. 

Б. Автомобильный. 

В. Воздушный. 

12. Можно ли перевозить ребёнка на раме велосипеда? 

А. Да, если ребёнку меньше 7 лет. 
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Б. Нет, это запрещено. 

В. Да, если есть специальное сиденье. 

13. Что нужно сделать в первую очередь при обнаружении запаха газа в квартире? 

А. Включить свет, чтобы лучше осмотреть помещение. 

Б. Открыть окна и не использовать электроприборы. 

В. Позвонить друзьям за советом. 

14. Что является основной причиной бытовых травм? 

А. Неосторожность и нарушение правил безопасности. 

Б. Плохое качество бытовой техники. 

В. Неблагоприятные погодные условия. 

15. Какое действие будет неправильным при невозможности покинуть квартиру во 

время пожара? 

А. Позвонить в пожарную службу. 

Б. Открыть окна для проветривания. 

В. Заткнуть щели в дверях мокрыми тряпками. 

Ответы к тесту за 1-е полугодие 

№ Ответ № Ответ № Ответ 

1 Б 6 А 11 Б 

2 Б 7 Б 12 Б 

3 Б 8 Б 13 Б 

4 Б 9 А 14 А 

5 Б 10 А 15 Б 

 

Тест за 2-е полугодие (8 класс) 
1. Что такое радиационная авария? 

А. Выброс радиоактивных веществ в окружающую среду. 

Б. Пожар на атомной электростанции. 

В. Отключение электроэнергии на АЭС. 

2. Какие зоны выделяют при радиационной аварии? 

А. Зона отчуждения, зона отселения, зона проживания с правом на отселение. 

Б. Зона опасности, зона риска, безопасная зона. 

В. Красная, жёлтая, зелёная зоны. 

3. Что такое йодная профилактика? 

А. Приём препаратов йода для защиты щитовидной железы. 

Б. Обработка кожи йодом при ранениях. 

В. Дезинфекция помещений раствором йода. 

4. Какие факторы влияют на здоровье человека в современном мире? 

А. Только наследственность. 

Б. Образ жизни, окружающая среда, наследственность, система здравоохранения. 

В. Только экология. 

5. Что входит в понятие «здоровый образ жизни»? 

А. Регулярные физические нагрузки, сбалансированное питание, отказ от вредных 

привычек. 

Б. Только занятия спортом. 

В. Отсутствие болезней. 

6. Что такое первая помощь? 

А. Комплекс срочных мер, направленных на спасение жизни и предотвращение 

осложнений. 

Б. Лечение в больнице. 

В. Консультация врача по телефону. 
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7. При каком кровотечении кровь вытекает равномерной струёй тёмно-красного 

цвета? 

А. Артериальном. 

Б. Венозном. 

В. Капиллярном. 

8. Как остановить артериальное кровотечение? 

А. Наложить давящую повязку. 

Б. Наложить жгут выше места ранения. 

В. Приложить холод. 

9. Что делать при термическом ожоге 1–2 степени? 

А. Смазать маслом. 

Б. Охладить место ожога проточной водой. 

В. Проколоть пузыри. 

10. Что такое иммобилизация? 

А. Обеспечение неподвижности повреждённой части тела. 

Б. Массаж травмированной области. 

В. Наложение согревающего компресса. 

11. Какие действия запрещены при оказании первой помощи при переломах? 

А. Пытаться вправить кость самостоятельно. 

Б. Фиксировать конечность. 

В. Прикладывать холод для уменьшения отёка. 

12. Что необходимо сделать при отравлении угарным газом? 

А. Дать пострадавшему горячий чай. 

Б. Вывести на свежий воздух и вызвать скорую помощь. 

В. Уложить спать. 

13. Какие признаки характерны для отравления пищей? 

А. Тошнота, рвота, боль в животе, диарея. 

Б. Повышение температуры, кашель. 

В. Головная боль, насморк. 

14. Что такое психологическая устойчивость? 

А. Способность сохранять спокойствие и принимать решения в стрессовых ситуациях. 

Б. Отсутствие эмоций. 

В. Умение избегать сложных ситуаций. 

15. Какие меры помогают снизить риск инфекционных заболеваний? 

А. Вакцинация, соблюдение гигиены, изоляция больных. 

Б. Приём антибиотиков без назначения врача. 

В. Избегание общения с людьми. 

16.  

Ответы к тесту за 2-е полугодие 

№ Ответ № Ответ № Ответ 

1 А 6 А 11 А 

2 А 7 Б 12 Б 

3 А 8 Б 13 А 

4 Б 9 Б 14 А 

5 А 10 А 15 А 
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Приложение 2. 

Темы проектов: 

1. Разработайте правила безопасности на транспорте. 

2. Как не стать жертвой мошенников. 

3. Как противостоять терроризму и экстремизму. 

4. Исследуем опасные природные особенности вашего региона. 

5. Социально-биологические опасности: особенности, профилактика. 

6. Один на один с природными опасностями. 

7. Инфекционные заболевания: как с ними бороться. 
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Приложение 3. 

Выполнение программы 

Учитель Прокофьев ДВ 

Предмет ОБЗР 

Класс 8 

 

№ п/п Тема План Факт 

1 
Роль безопасности в жизни личности, 

общества и государства 
  

  

2 
Исторический опыт организации начальной 

военной подготовки в России 
  

  

3 
Защита Отечества как долг и обязанность 

гражданина Российской Федерации 
  

  

4 Вооруженные Силы Российской Федерации     

5 
Боевые традиции Вооруженных Сил 

Российской Федерации 
  

  

6 
Состав и назначение Вооруженных Сил 

Российской Федерации 
  

  

7 

Основные образцы вооружения и военной 

техники Вооруженных Сил Российской 

Федерации 

  
  

8 

Основные образцы вооружения и военной 

техники Вооруженных Сил Российской 

Федерации 

  
  

9 
Организационно-штатная структура 

мотострелкового отделения (взвода) 
  

  

10 
Организационно-штатная структура 

мотострелкового отделения (взвода) 
  

  

11 

Виды, назначение и тактико-технические 

характеристики стрелкового оружия 

Вооруженных Сил Российской Федерации 

  
  

12 

Виды, назначение и тактико-технические 

характеристики ручных гранат 

Вооруженных Сил Российской Федерации 

  
  

13 Правила безопасного обращения с оружием     

14 

Правила поведения при обнаружении 

самодельных взрывных устройств, мин-

ловушек 

  
  

15 
Правила поведения в зоне вооруженного 

конфликта 
  

  

16 
Строевые приемы и движение без оружия 

(строевая подготовка) 
  

  

17 
Строевые приемы и движение без оружия 

(строевая подготовка) 
  

  

18 Основы оказания первой помощи     

19 Первая помощь при неотложных состояниях     

20 

Практикум по отработке практических 

навыков оказания первой помощи 

(моделирование ситуаций) 
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21 

Практикум по отработке практических 

навыков оказания первой помощи 

(моделирование ситуаций) 

  
  

22 

Основы безопасности жизнедеятельности. 

Правила поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях 

  
  

23 
Опасные ситуации в быту, предупреждение 

и защита от них 
  

  

24 

Правила безопасного использования 

бытовой техники и меры противопожарной 

защиты в быту 

  
  

25 
Безопасные действия при авариях на 

системах жизнеобеспечения 
  

  

26 
Предупреждение ситуаций криминального 

характера 
  

  

27 
Правила дорожного движения. Безопасность 

участников дорожного движения 
  

  

28 
Безопасные действия при дорожно-

транспортных происшествиях 
  

  

29 
Безопасность пассажиров на различных 

видах транспорта 
  

  

30 
Первая помощь при чрезвычайных 

ситуациях на транспорте 
  

  

31 

Основные опасности в общественных 

местах, их причины и правила безопасного 

поведения 

  
  

32 
Правила безопасного поведения при 

посещении массовых мероприятий 
  

  

33 
Пожарная безопасность в общественных 

местах 
  

  

34 

Безопасные действия в ситуациях с 

проявлением деструктивного и 

антиобщественного поведения 

  
  

  



32 

 

Приложение 4. 

Лист корректировки рабочей программы 

2026-2027 учебный год 

Предмет _______________________ 

Класс _________________________ 

Учитель _______________________ 

 

№ 

урока 

Дата 

проведения 

Тема Количество часов Причина 

корректировки 

Способ 

корректировки 

По плану Дано   

 

 

 

 

      

 

 

 

 

      

 

 

 

 

      

 

 

 

 

      

 

 

 

 

      

 

 

 

 

      

Всего по программе Количество 

часов по 

РП 

Количество 

часов по 

журналу 

Программа выполнена 

 

 

  

 

«___» __________2027 

 

Учитель                                 _____________________(___________________________) 

 

Согласовано  

Заместитель директора по УВР ____________________________________Анисимова Н.О. 

«___»_____________2027 
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